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INDICACAO N.° /2025
Ao Exm?° Sr. Presidente da Camara M. de Itabaiana.

O Vereador Breno Gois de Resende, com assento nesta Casa Legislativa, vem a
presenga deste Plenario apresentar a seguinte Indicagdo:

INDICACAO

Indicamos ao Executivo Municipal a criacdo do programa de prevencdo e
diagnostico precoce do diabetes infantil no municipio de Itabaiana-Se.

JUSTIFICATIVA

A criagdo de um programa de prevengao e diagnoéstico precoce do diabetes infantil
no municipio de Itabaiana-SE traz uma série de beneficios considerdveis para satde publica, bem-
estar social, economia local e qualidade de vida das criangas. Evitar complicagdes graves, pois o
diabetes tipo 1, que costuma manifestar-se na infancia, se nao for tratado corretamente, pode levar
a complicagdes agudas como cetoacidose diabética, desidratacdo, falha de 6rgaos etc. Mesmo o
diabetes tipo 2, que esta aumentando entre jovens devido ao estilo de vida, pode causar danos ao
longo do tempo (problemas nos rins, nos olhos, nervos, sistema cardiovascular). Diagnostico
precoce permite intervir antes que essas complicacdes se instalem.

Promocao de habitos saudéaveis desde cedo, a prevengdo do diabetes infantil passa
também pela promogdo de alimenta¢ao adequada, pratica de exercicios, controle de peso, redugado
do sedentarismo. Um programa precoce pode servir de base para formacao de habitos de vida
saudavel que persistam na adolescéncia e vida adulta. Educacdo para saude fortalecida entre
alunos, familias e equipes de satde/educacdo. Identificacdo de populagdes de risco, algumas
criancas t€m maior probabilidade: historico familiar, sobrepeso ou obesidade, falta de atividade
fisica, alimentag@o inadequada, fatores socioecondmicos, etc. O programa pode mapear esses
grupos para direcionar intervencdes mais intensivas.

Se o acesso a saide bdsica e servicos especializados ainda apresenta falhas ou
demora, um programa municipal ajudaria a suprir lacunas. Itabaiana pode aproveitar servicos ja
existentes (postos de satide, atencdo basica, escolas) para integrar o programa, o que pode reduzir
custos e otimizar uso dos recursos.

Entre outros.

Certo de contar que Vossa Exceléncia se mostrara sensivel a matéria apresentada,
coloco-me a disposigdo para esc fITIENtos adycionais.

nicipal de Itabaiana, em _de Outubro de 2025.
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