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PODER LEGISLATIVO

CAMARA DE VEREADORES DE ITABAIANA

I TABAIANA-SERGIPE

Itabaiana, 04 de novembro de 2025.

A vereadora Cristina Maria de Oliveira Santos, usando de suas atribuigdes legais que o cargo
confere-lhe, vem perante Vossa Exceléncia, fazer a seguinte indicagdo ao Prefeito deste
Municipio.

INDICACAON° §293 /2025

Na condig¢éo de representante da populagdo itabaianense, e usando das prerrogativas
legais que o cargo confere-me, venho atraveés do presente, indicar ao Prefeito deste ente federado
que, através do setor responsavel, viabilize a Implantacio de um Programa Municipal de
Prevenciao e Combate a Obesidade, voltado a orienta¢do nutricional, incentivo a pratica de
atividades fisicas e acompanhamento multidisciplinar da popula¢io, neste municipio.

Justificativa

A obesidade ¢ um dos maiores desafios de satde publica da atualidade, associada a diversas
doengas cronicas, como diabetes, hipertensdo e problemas cardiovasculares. No entanto, € uma
condi¢do que pode ser prevenida e controlada por meio de agdes educativas, alimentagéo saudavel
e estimulo & pratica regular de exercicios fisicos.

A implantagdo de um programa municipal com foco na prevengdo e combate a obesidade
permitira o desenvolvimento de campanhas de conscientizagdo, acompanhamento com
nutricionistas, palestras em escolas e comunidades, e parcerias com academias e profissionais de
saude para atividades orientadas.

Assim, esta Indicagdo tem como objetivo estimular habitos de vida saudéaveis, garantindo
melhor qualidade de vida a populagdo e reforgando o compromisso do municipio com a saude
publica e a dignidade de seus cidaddos.
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