PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE ITABAIANA
ITABAIANA — SERGIPE

PROJETO DE LEI N° ( t

DE 29 DE MARCO DE 2022

Determina a criagdo de um
programa continuo de
diagnéstico e tratamento da
depressdo poés-parto, na
Rede Publica Municipal de
Salde.

Fago saber que a Camara Municipal de Itabaiana aprovara € o Sr. Prefeito
Municipal sancionard a seguinte LEI:

Art. 1° - Fica determinada a criagdo de um programa de agdo continua, em toda a
Rede Publica Municipal de Saude, com o objetivo de diagnosticar e tratar a depressao
pos-parto.

§ 1° - Entende-se por depressdo a doenca que afeta o estado de humor da pessoa,
deixando-a com um predominio anormal de tristeza, e afeta a todos, porém 2 (duas)
vezes mais as mulheres.

§ 2° - Depressdo pos-parto ¢ entendida como uma manifestagfo clinica igual a da
depressdo propriamente dita e recebe essa classificagdo sempre que iniciada nos

primeiros 6 (seis) meses apos o parto.

Art. 2° - O programa de que trata esta lei se destina a todas as gestantes atendidas no
Municipio cujo parto ocorra nas unidades de satide ou em seus domicilios.

Art. 3° - Para a execugdo do disposto nesta lei, podera ser realizado convénio com
outras secretarias ou com a iniciativa privada, conforme as necessidades apresentadas
para sua implantagao.

Art. 4° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Art. 9° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Itabaiana, em  de margo de 2022.
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Breno Gois de Rezende
Vereador

JUSTIFICACAO

A depressdo pds-parto, consoante informado pelo Ministério da
Saude (MS), ¢ uma condigdo de profunda tristeza e desespero que
acontece logo apos o parto. Pode ser associada a fatores fisicos e
emocionais, ao estilo e a qualidade de vida, mas também pode ter
ligagdo com outros problemas e transtornos mentais.

Suas consequéncias sdo diversas. Entre elas estdo a piora do
vinculo entre a mie e o bebé, além de efeitos no desenvolvimento
social, afetivo e cognitivo da crianca. Mées com depressdo pos-parto
muitas 3 vezes amamentam pouco e descumprem o calendario vacinal
da crianga. Em casos mais graves, se ndo tratada adequadamente, essa
condi¢do pode levar ao suicidio materno.

De acordo com o disposto em artigo publicado no Portal da
Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), estudo recente realizado por
diversos pesquisadores dessa instituigéo constatou que a prevaléncia da
depressdo pos-parto no Brasil € de 26,3%, bem mais elevada do que a
estimada pela Organizacdo Mundial de Saude para paises de baixa
renda. Essa pesquisa também mostrou que as mées que mais
apresentaram sintomas de depressdo pos-parto, de acordo com o
modelo final da andlise, ndo tinham planejado a gravidez, eram de cor
parda, tinham baixa condigdo socioecondmica, apresentavam
antecedentes de transtorno mental e praticavam habitos ndo saudaveis,
como o uso excessivo de alcool.

A grande prevaléncia dessa condigdo no Brasil €, em nossa
opinido, um sinal de alerta de que € preciso desenvolver uma politica
especifica para a preven¢do, o diagndstico e o tratamento da depressédo
pos-parto. Por isso, pedimos que cada um dos nobres parlamentares
nos apoie nessa luta.



